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AUSKUNFT UND ANMELDUNG BEI:

VR-Bank im sudlichen Franken eG
LuitpoldstraBe 13 | 91781 WeiBenburg

Herr Reinhard Loy | Telefon: 09834 976514
E-Mail: reinhard.loy@vr-sf.de

NEPAL

Zu FUBRen der hochsten
Berge der Welt

* Wunderschone Holztempel in den drei
K&nigsstadten: Kathmandu, Patan und Bhaktapur

e Nashoérner im Chitwan Nationalpark
e Das typisch nepalische Dorf Bandipur

e Leichte Wanderungen mit traumhaften
Bergpanoramen

e Vom Dschungel bis zu den 8000.dern

Reisetermin 04.11. — 16.11.2024



Nepal offenbart seinen Besuchern eine mittelalterliche Vergangenheit. In den drei ehemaligen Konigsstadten
Kathmandu, Patan und Bhaktapur begegnet uns die Vielgestaltigkeit der hinduistischen und buddhistischen Gétterwelt:
farbenpréachtige Pagoden, Paldste und Tempel sowie geheimnisvolle Legenden und Fabeln. Die kunstvollen
Holzschnitzereien der Newaris sind einzigartig auf der Welt. Ein ganz anderes Gesicht erleben wir wahrend der Fahrt
durch Nepal: atemberaubende Landschaften und friedliche Dorfer, die weiBen Berggipfel der Achttausender in Pokhara
und ein subtropisches Dschungelgebiet im Chitwan Nationalpark, wo wir viele Tierarten in freier Wildbahn beobachten
kdnnen. Auf der Reise bietet sich immer wieder auch die Moglichkeit entweder an leichten Wanderungen teil zu
nehmen oder aber beim Flanieren durch Dérfer und Stadtchen das Flair Nepals auf eigene Faust zu genieBen.
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1. Tag, 04.11.2024
Flug nach Nepal
Am frihen Abend Flug von Minchen Gber Istanbul nach Kathmandu (geplant).

2. Tag, 05.11.2024 o
Ankunft in Nepal, Altstadt von Kathmandu

Vormittags landen wir in Kathmandu und werden von unserer értlichen, deutschsprechenden
Reiseleitung erwartet. Wir werden zum Hotel gebracht und kénnen uns etwas frisch machen.
Nachmittags fahren wir zur Stupa von Swayambunath. Mit vielen Glaubigen steigen wir die 365

Stufen hinauf zu den Augen Buddhas, die Uber alles wachen. Zurlck im Hotel, essen wir
gemeinsam zu Abend.

2 Ubernachtungen in Patan, Hotel Himalaya ****

3. Tag, 06.11.2024 00

Altstadt von Kathmandu, die Stupa von Bodnath und Patan

Morgens besuchen wir den Durbar Square mit seinen verschiedenartigen Pagoden und Tempeln.
Wunderschéne Schnitzereien erzahlen Geschichten aus dem hinduistischen Gotterhimmel.
Danach fahren wir nach Bodnath. An der einstigen HandelsstraBe nach Tibet liegt der wichtigste
und groBte Stupa auBerhalb Tibets, Bodnath, den wir anschlieBend besuchen. Hier kénnen wir
eintauchen in die religidse Atmosphdre der vielen Exil-Tibeter, die den Stupa betend umrunden.

Die zweite der Konigsstadte im Kathmandutal ist Patan, deren Zentrum zahlreiche sehenswerte
Tempel bilden (UNESCO Weltkulturerbe). Patan ist die alteste Stadt des Kathmandu-Tales und
wird oft Lalitpur, Stadt der Schonheit, genannt. Im Vergleich zu Kathmandu ist die Stadt weniger
hektisch, obwohl sie nur durch den Fluss Bagmati von der Hauptstadt getrennt ist.

4. Tag, 07.11.2024 ° 0 o

Von der GroBstadt Kathmandu in den Chitwan Nationalpark (ca. 165 km, 5 Std.)

Unsere Fahrt flhrt ins Terai zum bekannten Chitwan Nationalpark, einer Sumpf- und Dschun-
gellandschaft im Stden Nepals. Das Terai ist die produktivste Agrarregion des Landes und mit
seiner sattgrinen Landschaft ein Kontrast zu den hohen Bergen des Himalaya. Der Chitwan
Nationalpark gehort zu den schénsten Vogel- und Tierparadiesen des indischen Subkontinents.
Im sumpfigen Grasland fihlen sich Nashoérner besonders wohl, die hohen Sal-Walder bieten
Rotwild Zuflucht und sogar der eine oder andere Tiger und Leopard halt sich hier versteckt.
Besonders beeindruckend zeigt sich auch die vielfaltige Vogelwelt. Nachdem wir in der Lodge
eingecheckt haben, koénnen wir bei einem Spaziergang die besondere Stimmung zum
Sonnenuntergang geniefBen.

2 Ubernachtungen in Chitwan National Park, Park Safari Resort ****
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5. Tag, 08.11.2024 ° 0 o

Auf Safari Nashorner entdecken

Die Luft ist kihl am Morgen, der Tau hangt noch an den Grashalmen und sie Sonne zeigt sich
zaghaft am Horizont - unsere Morgensafari beginnt. Wir beobachten Nashoérner in freier
Wildbahn und auch viele Vogelarten haben sich hier angesiedelt. Mittags kehren wir zu unserer
Unterkunft zurtick. Am spaten Nachmittag machen wir eine Bootsfahrt zu einer Krokodilfarm,
wo die seltenen Gharial-Krokodile gezlichtet werden. Auf einem Spaziergang durch den
Dschungel erklart uns unser Guide die einzigartige Pflanzen- und Tierwelt.

6. Tag, 09.11.2024

Fahrt nach Bandipur (ca. 95 km, ca. 3 Std)

Wir verlassen das Tiefland und machen uns auf den Weg in Richtung Pokhara. Auf halber Strecke
biegen wir dann nach Bandipur ab. Das schmucke Dorf liegt auf ca. 1000m Hohe und ist autofrei,
so dass wir hier den mediterranen Flair und die gute Luft genieBen kénnen. Sogar Zitrusfriichte
und Pfirsiche wachsen hier. Die Hauser des Dorfes sind im typisch nepalischen Stil gebaut, die
Fenster mit kunstvollen Schnitzereien verziert. Nachmittags machen wir einen Spaziergang durch
das Dorf und in der Umgebung. Bei klarer Sicht haben wir einen guten Blick auf die hoéchsten
Berge Nepals wie Dhaulagiri (8.167m), Annapurna (8.091m) und Manaslu (8.156m). Wir
Ubernachten in einem kleinen stilvollen Hotel in Bandipur.

2 Ubernachtung in Bandipur, Heritage Hotel Gaun Ghar ***

7. Tag, 10.11.2024

Bandipur, ein urspriinglich nepalesisches Dorf

Die traumhafte Berglage von Bandipur ermdglicht bei guter Sicht unvergessliche Ausblicke auf
die schneebedeckten Himalaya-Riesen. Heute unternehmen wir eine leichte Wanderung
(Wanderzeit 4-5 Std. Auf- und Abstieg ca. 400 m) in das nahe gelegene Dorf Ramkot, wo wir
uns mitten im nepalesischen Alltagsleben wiederfinden. Warum nicht einen nepalesischen Tee
probieren oder um ein Souvenir aus dem Dorfladen feilschen? Wer nicht an der Wanderung
teilnehmen mochte kann den Tag zur freien Verfiigung nutzen und in Bandipur den offenen und
freundlichen Menschen begegnen.

00

8. Tag, 11.11.2024

Fahrt nach Pokhara (ca. 80 km, 3 Std.)

Wir kehren zur HauptstraBe zurlck und fahren nach Pokhara. Die Stadt liegt in einem Uppig
grinen Tal am FuBe des Himalaya. Sie ist bekannt fur den wunderbaren Ausblick auf das
Annapurna-Massiv und den Macchapuchare, einem fast 7.000 m hohen Berg, der wegen seiner
besonderen Form auch “Fischschwanz” genannt wird. Zuerst besuchen wir den Wasserfall
.Devi’s Fall”, wo sich der Fluss Pardi Khola zu einer Schlucht verengt und in die Tiefe stlrzt, ohne
dass man das Ende sehen kann. Neben dem Wasserfall befindet sich ,Shivas Hohle” mit einem
Schrein, der dem Hindu-Gott Shiva gewidmet ist, einem der wichtigsten Gotter des Hinduismus.
Am spaten Nachmittag genieBen wir bei einer stimmungsvollen Bootsfahrt auf dem Phewa-See
den Ausblick auf die Berge. Wer mag, kann am anderen Ufer das Boot verlassen und in ca. 1
Stunde hinaufwandern zur Shati Stupa. Wer nicht laufen mochte, fahrt mit dem Boot zurtick zur
Anlegestelle und wird dann mit dem Bus zur Stupa gebracht. Von dort hat man einen sehr
schonen Blick Gber den See und auf die hohen Gipfel des Himalaya.

2 Ubernachtungen in Pokhara, Shangri La Village Resort ****
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9. Tag, 12.11.2024

Ein Tag in Pokhara

Heute heilt es friih aufstehen, denn es steht ein besonderer Hohepunkt auf dem Programm. Wir
fahren nach Sarangkot (1.590 m), einer Aussichtskanzel mit einem einzigartigen Himalayablick.
Meist ist bei Sonnenaufgang die Sicht klar und die héchsten Berge der Welt erscheinen im sanften
Morgenlicht am Horizont - ein sagenhafter Ausblick. Dann werden wir aktiv. Wir fahren zum
Ausgangspunkt unserer Wanderung und durchstreifen urspriingliche Dérfer und Kulturlandschaft
und erleben das alltagliche Leben der Nepali hautnah. (Wanderzeit ca. 3 Std.) Wer einen
gemdtlichen Tag mdchte kann auch gleich wieder mit nach Pokhara zurtick fahren und hat den
restlichen Tag zur freien Verfigung. Nachmittags haben wir die Moglichkeit, in Pohkara zu
bummeln oder in einem der netten Cafés am Ufer des Sees zu entspannen und das Treiben zu
beobachten. Abendessen und Ubernachtung im Hotel

10. Tag, 13.11.2024

Zuriick ins Kathmandu-Tal nach Nagarkot (ca. 200 km, 6 - 7 Std.)

Nach dem Frihsttck machen wir uns auf den Weg zuriick nach Kathmandu und von dort weiter
nach Nagarkot (2.195 m), wo wir voraussichtlich am spaten Nachmittag ankommen. Nagarkot
gehort bei entsprechendem Wetter zu den spektakularsten Platzen die Himalayakette vom
Kathandu-Tal aus zu sehen.

1 Ubernachtung in Nagarkot

11. Tag, 14.11.2024

Wanderung mit Bergblick und die Kénigsstadt Bhaktapur (ca. 30 km, 1,5 Std.)

In den Morgenstunden ist der Blick auf die eisgepanzerten Himalaya-Riesen in der Regel am
Besten. Deshalb unternehmen wir eine einfache ca. 2-stindige Wanderung von Telkot zum
Chnagu Narayan-Tempel. Wieder erleben wir das urspriingliche Nepal mit seinen freundlichen
und herzlichen Menschen. Dann geht es weiter nach Bhaktapur.

Bhaktapur, einer der reizvollsten Orte Nepals, gleicht einem Freilichtmuseum. Hier ist die Newar
Architektur noch sehr gut erhalten. Berihmt ist der Durbar Square mit dem Kénigspalast, auch
Palast der 55 Fenster genannt, und dem Goldenen Tor, das zu den schénsten Toren der Welt
gehort. Die Altstadt von Bhakatur ist autofrei und es ist deshalb viel ruhiger als die beiden anderen
Kénigstadte des Tales. Um diese Ruhe genieBen zu kénnen Ubernachten wir heute in einem
kleinen Hotel inmitten der Altstadt.

1 Ubernachtung in Bhaktapur

12. Tag, 15.11.2024

Das Hindu-Heiligtum Pashipatunat

Den Vormittag widmen wir uns noch einmal den vielen Sehenwdrdigkeiten und der einzigartigen
Atmosphare von Bhaktapur. Am Nachmittag fahren wir zurlick nach Kathmandu und besuchen
das wichtigste hinduistische Heiligtum Nepals, die dem Gott Vishnu geweihte Tempelanlage von
Pashipatunat. Am Abend treffen wir uns zum Abschiedsessen, genieBen die kostlichen
Spezialitaten von Nepal und bewundern traditionelle nepalesischen Tanze.

1 Ubernachtungen in Patan, Hotel Himalaya ****

13. Tag, 16.11.2024

Heimreise

Morgens werden wir zum Flughafen gebracht und fliegen zurlick nach Deutschland, wo wir
abends landen (geplant).

RV Touiristik
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Voraussichtliche, unverbindliche Flugzeiten:

04.11.2024 TK 1636  ab Miinchen - an Istanbul 19:10 h - 23:55 h
05.11.2024 TK 726 ab Istanbul - an Kathmandu 01:10 h-10:55 h
16.11.2024 TK 727 ab Kathmandu - an Istanbul 12:25h-18:25 h
16.11.2024 TK 1637  ab Istanbul - an Miinchen 20:40 h-21:25h

Alle Uhrzeiten sind Ortszeiten, TK = Turkish Airlines, +1 = Ankunft am nachsten Tag

*)

Flug mit Turkish Airlines Mtinchen — Katnmandu (via Istanbul) und zurtick in der Economy-Class
Flughafensteuern und —gebuhren inkl. aktuellem Kerosinzuschlag (Stand 01 2024:  EUR)

9 Ubernachtungen in Hotels der gehobenen Mittelklasse

2 Ubernachtungen in einem einfachen Hotel

10 x Frihstick, 1 x Mittagessen, 1 x Lunchpaket, 10 x Abendessen

Besichtigungen, Ausflige und Transfers in einem landestypischen Bus It. Programm

Ortliche, deutschsprechende Reiseleitung

RV-Storno- & Reiseschutz — ohne Selbstbehalt*)
(Reiserticktrittskostenversicherung, Reiseabbruchversicherung, Reise-Unfallversicherung,
Reisekrankenversicherung, Notfallversicherung, Reisegepackversicherung, Corona-Reiseschutz)

BANK-Reisebegleitung ab/bis Deutschland
Digitale Reiseunterlagen

Mit Buchung der Reise treten Sie in einen Gruppenversicherungsvertrag zwischen RV Touristik und der HanseMerkur

Reiseversicherung AG ein, da lhre Reise eine obligatorische Versicherung (Storno- & Reiseschutz, inkl. Corona-Reiseschutz) enthélt. Die
Versicherung ist ein fester Bestandteil der Buchung.

%bﬁ# W Les 7@5/7/7%

Visum fir Nepal
Bustransfer zum/vom Flughafen
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Ortliche Gegebenheiten oder aktuelle, unvorhergesehene Anlésse sind gelegentlich der Grund fur Anderungen des
Reiseprogramms. Sofern dies keine LeistungseinbuBen mit sich bringt, obliegt es der 6rtlichen Reiseleitung, Anderungen
im Ablauf vorzunehmen.
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Reisepreis bis ab
01.06.2024 02.06.2024

im Doppelzimmer 2.899 EUR 2.999 EUR

im Einzelzimmer 3.329 EUR 3.429 EUR

Einzelzimmerzuschlag: 430 EUR

COz-Kompensation mit atmosfair 88,- EUR
Mountainflight (wetterabhéngig, vor Ort zu bezahlen) ca. 280 US$

Ww@a [m/ﬂrmm

e Deutsche Staatsbirger bendtigen einen Reisepass (Gultigkeit bei Ausreise mindestens 6 Monate) und ein Visum,
das als E-Visum beantragt werden kann (ca. 40 US$)

Alle Informationen zu Einreise, Impfung, RV Touristik AGB (Reisebedingungen, Stornogeblhren) Formblatt,
Kundengeldabsicherung, Reiseversicherungen, Moglichkeit zur CO2-Kompensation entnehmen Sie bitte online auf
www.rv-touristik.de/reiseinfo

Druckfehler, Programmanderungen sowie Anderungen des Reiseverlaufs sind vorbehalten.

Preis- u. Tarifstand Januar 2024
Mindestteilnehmerzahl 16 Personen
Veranstalter RV Touristik

Es gelten die RV Touristik Geschaftsbedingungen in der letztglltigen Fassung.
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Armalfomos

ALLE FELDER BITTE VOLLSTANDIG IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN. (Pflichtangaben zur Reiseanmeldung)
Hiermit melde ich mich und die genannten Personen verbindlich zu nachfolgender Reise an:

Nepal 04.11. -16.11.2024
Reisename Reisetermin
O EUR O EUR O
Doppelzimmer Einzelzimmer Y2 DZ mit Name Zimmerpartner

[ CO,-Kompensation mit atmosfair 88 EUR p.P.
[ Mountainflight (wetterabhangig, vor Ort zu bezahlen) ca. 280 US$

Fakultative Leistungen

1. Reisegast:

Familienname | Vorname(n) (Reihenfolge und Schreibweise laut Pass) Geburtsdatum
StraBe und Hausnummer | Postleitzahl und Wohnort Nationalitat
E-Mail Adresse Telefon Mobilnummer

Hinweise: z.B. Allergie/Vegetarier

2. Reisegast:

Familienname | Vorname(n) (Reihenfolge und Schreibweise laut Pass) Geburtsdatum
StraBe und Hausnummer | Postleitzahl und Wohnort Nationalitat
E-Mail Adresse Telefon Mobilnummer

Hinweise: z.B. Allergie/Vegetarier

Kontaktdaten im Notfall

Ich melde mich hiermit zusammen mit den aufgefthrten Personen verbindlich fur die Reise an und Gbernehme als Vertreter aller ge-
nannter Personen die Haftung fur die Erfullung dieses Vertrages. Sobald der Reiseveranstalter die Reisebestatigung und die Rechnung
versendet hat, gilt die Buchung als verbindlich. Jegliche mindlichen Absprachen mussen schriftlich festgehalten werden. Ich bestatige
hiermit, dass ich die Reisebedingungen des Veranstalters sowie das Formblatt zur Kenntnis genommen habe. Ich bin mir auch tber die
Einreiseformalitaten, die Pass- und Visavorschriften sowie die gesundheitspolizeilichen Formalitdten im Klaren. Des Weiteren habe ich die
Datenschutzhinweise und die vorvertraglichen Informationen zur Kenntnis genommen.

Ort | Datum Unterschrift

BITTE RICHTEN SIE DIE ANMELDUNG AN:
VR-Bank im sudlichen Franken eG, Herr Reinhard Loy, LuitpoldstraBe 13, 91781 WeiBenburg
Telefon: 09834 976514, E-Mail: reinhard.loy@uvr-sf.de

Veranstalter: RV Touristik, AmalienstraBBe 9b -11, 80333 Munchen o
AGB laut Ausschreibung. Vollstandige AGB finden Sie auf der Website des Veranstalters. RV Touristik
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